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Curso
Abordajes y perspectivas en los procesos educativos con personas adultas mayores

Area Tematica
Educacién — Personas adultas mayores

Antecedentes, fundamentacion y breve justificacion de por qué es un curso o actividad
de Educaciéon Permanente

A partir de la favorable repercusion registrada en ediciones anteriores, evidenciada en el
interés sostenido por la teméatica (115 inscriptos en la Ultima edicion), se vuelve a presentar la
propuesta de curso de educacidn permanente sobre procesos educativos con personas
adultas mayores. En el marco de la linea de investigacion de la Catedra UNESCO EPJA,
esta actividad se viene desarrollando de manera ininterrumpida desde hace cuatro afios, con
participantes provenientes de diversas formaciones. Como en instancias anteriores, y a partir
de la evaluacion del desarrollo previo, en esta edicidon se introducen algunos ajustes en los
contenidos y en la metodologia de trabajo.

La Ley General de Educacién N° 18.437 reconoce en su articulo primero el ejercicio del
«derecho a la educacion» como un derecho humano fundamental para todas las personas a
lo largo de toda la vida. A su vez, en diciembre de 2016, Uruguay fue el primer pais en
ratificar la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores; un instrumento a nivel internacional y Gnico a nivel interamericano que se
direcciona a la proteccion de los derechos de esta poblacion. En este marco es que se
integra como pieza fundamental el derecho a la educacion. El articulo 20 est4 destinado a
ello, haciendo especial énfasis en la igualdad de condiciones para su acceso, en la
posibilidad de compartir sus experiencias con todas las generaciones, y en el desarrollo de
programas y formatos educativos adecuados y accesibles para las personas adultas
mayores.

Asimismo, en un contexto demografico caracterizado por un envejecimiento progresivo, se
vuelve impostergable la necesidad de repensar en politicas publicas que consideren a esta
poblacién, en gue —considerando lo antedicho— las actividades educativas deberian ocupar
un lugar de relevancia.



Fecha de dictado: del martes 4 agosto al martes 3 de noviembre de 2026. Virtual sincrénico.

Cargo

Nombre

Departamento/Seccion

Responsable del

Docente Libre

Jorge Camors

Catedra UNESCO EPJA

curso

Docente Libre

Jorge Camors

Catedra UNESCO EPJA

Encargado del curso

Otros participantes CH Diego Quercini Céatedra UNESCO EPJA
del curso CH Vicente Cancellara Cétedra UNESCO EPJA
Carga horaria aula | 30 horas

Plataforma EVA Sl

Trabajo final Sl

Cupos 30

Condiciones

Virtual sincrénico

Servicios

FHCE

Forma de evaluacion

El curso se aprueba con un trabajo final (individual o grupal) que apuntara a la metodologia
«investigacion-accion». También se considerard la asistencia y participacion en las
actividades planteadas en la clase.

Conocimientos previos requeridos/ recomendables

No corresponden.

Objetivos

A partir de la realizacion de este curso, el/la estudiante sera capaz de...

e |dentificar las principales lineas tedricas y metodoldgicas que abordan la educaciéon con
personas adultas mayores.




e Manejar algunos elementos para el disefio de proyectos educativos (sociales) que
atiendan la singularidad de las personas adultas mayores en contextos diversos.

e Reflexionar sobre valor de la educacion —en un sentido amplio— a lo largo y ancho de
toda la vida, con especificidad en las personas adultas mayores.

Contenidos

El curso propone constituir un espacio de reflexion y construccién colectiva de aprendizajes,
dirigido a interesados/as en conocer y/o desarrollar propuestas educativas con personas
adultas mayores.

Asimismo, se buscara relevar, atender y problematizar las necesidades e intereses de los y
las participantes del curso en relacién a la practica educativa con personas adultas mayores.
Por tal motivo, los contenidos presentados a continuacion son plausibles de modificaciones y
ajustes.

La propuesta se divide en tres grandes moédulos.

Mdédulo 1: Envejecimiento y vejeces (introductorio) (2 clases)

e Concepto de vejez/vejeces y envejecimiento. Construccion sociohistérica de la vejez.

e Breve resefa del estado de situacion de las personas adultas mayores en Uruguay.

e Mitos y estereotipos sobre las personas adultas mayores. Teorias psicosociales sobre el
envejecimiento. Vejeces y género.

e Declaraciones politico-juridicas sobre las personas adultas mayores.

Mdédulo 2: Las personas adultas mayores como sujetos de la educacién (4 clases)

e Concepto de educacion a lo largo y ancho (y profundo) de toda la vida.

e La educacién de personas adultas/ adultas mayores como campo teorico-practico:
debates actuales. Aportes de la Andragogia, la Pedagogia Social, la Gerontologia
Educativa, y la Animacién Sociocultural (con énfasis en lo educativo). Concepto de
educabilidad.

e Motivacion/es: intrinseca y extrinseca. Perfiles motivacionales. Los intereses como punto
de partida.

Médulo 3: El trabajo educativo con personas adultas mayores (6 clases + tutorias)

e La planificacion flexible; los contenidos y la vida cotidiana; la memoria por reconstruccion
y las reminiscencias; y las modalidades de evaluacion.

e Modelo de atencion centrado en la persona (con énfasis en lo educativo). Educacion para
la muerte.

e La formacién de profesionales para el trabajo educativo con personas adultas/ adultas
mayores. El Profesional del Area Social (PAS) en los Establecimientos de Larga Estadia
para Personas Mayores (ELEPEMS).

De forma transversal, se abordaran experiencias locales con personas adultas mayores.



El curso cierra con la elaboracién de propuestas especificas para desarrollar con personas
adultas mayores, en concordancia con los contenidos trabajados. La consigna de cierre
tendrd un abordaje que incluir4 una veta investigativa (con un enfoque metodolégico que se
acerca a la «investigacion-accién»). Se propondran tutorias para el acompafiamiento en la
construccion de este trabajo.
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