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CURSOS DE EXTENSION CON ENFOQUE EN DDHH

Programa

Mujeres y privacion de libertad en Uruguay desde una perspectiva de derechos

humanos: dialogos urgentes

Responsable: Dra. Mariana Viera Cherro

Equipo docente: Dra. Romina Gallardo, Lic. Mariana Matto.

Carga horaria: 21 hs (7 clases de 3 hs.). Se propone desarrollar el Curso durante el
primer semestre del 2026.

Créditos: 2 (21 horas de clase mas 10 horas de trabajo domiciliario)

Articulacion/Vinculo con actores no universitarios:
Participaran del curso actores sociales, profesionales y docentes vinculados a los
temas tratados en el programa:

Mael Rodriguez, Defensora PUblica Penal de la Capital. Poder Judicial.

Cecilia Garibaldi, diplomada en intervenciones pedagogicas en contexto de
encierro, UNSAM; Magister en Antropologia de la Cuenca del Plata. Udelar;
Referente de estudiantes en privacion de libertad por la FCEA, investigadora
sobre género y carcel.

Natalia Laino, Dra. en Psicologia, docente del Instituto de Psicologia Social,
Udelar. Las huellas del encierro: proyecto que trabaja desde las practicas
artisticas con mujeres y personas trans que atravesaron contexto de

encierro, asi como familiares de jovenes en conflicto con la ley y/o personas
privadas de libertad.

Red de estudiantes liberados/as es un espacio colectivo, creado en diciembre de
2024, que agrupa a estudiantes de distintas carreras universitarias que pasaron por
la privacioén de libertad.

Objetivo general:

Contribuir al conocimiento, profundizacién y problematizacion en torno a los Derechos
Humanos, y especificamente los DDSSYRR en mujeres privadas de libertad, desde un
enfoque extensionista critico, interdisciplinario y multisituado.

Objetivos especificos:



a) Desarrollar con los/as estudiantes una comprension del desarrollo de la extension
desde una perspectiva de DD.HH en contextos carcelarios.

b) Conocer los estandares internacionales e interamericanos de proteccion de los DDHH
para personas privadas de libertad, especialmente de mujeres y disidencias y los desafios
para su aplicacion a nivel nacional.

c) Reflexionar sobre algunos aspectos de las trayectorias vitales de mujeres privadas de
libertad, particularmente lo que atafe a sus procesos reproductivos, maternidades y
crianzas en contexto de encierro.

d) Alcanzar un conocimiento basico de algunos conceptos en torno a las violencias
estructurales, corporales e institucionales que se dan en las carceles de mujeres en
nuestro pais.

e) Incorporar a traves de un recorrido teorico transdisciplinar, las diferentes miradas y
perspectivas provenientes de los distintos participantes del curso.

Propuesta de trabajo:

Se trata de un curso que pretende focalizar en una problematica de fundamental relevancia
como son los derechos sexuales y reproductivos en contextos de encierro de mujeres, para
ponerlos en relacion a las distintas violencias institucionales e interpersonales producidas
en ese contexto. La carcel es un espacio violento y androcéntrico por definicion, en el que
los mecanismos punitivos se encuentran estrechamente ligados al castigo corporal
(Foucault, 2008). En ese espacio el cuerpo se vuelve profundamente vivido (Good, 1994;
Csordas, 1990 y 2010), y en muchas circunstancias es el lugar donde las mujeres pueden
reflexionar sobre si mismas como sujetos auténomos, donde pueden vivenciar su cuerpo de
una forma diferente, donde la corporalidad cobra otro sentido. Desde ese lugar vivencial y
tedrico es que pretendemos trabajar sobre los conceptos de DDHH, DDSSyRR y el desarrollo
de la extension en carceles con y para mujeres. Nos proponemos que ciertas
conceptualizaciones (como las de género y corporalidad) no sean definidas desde un
principio por el equipo docente, condicionando un posicionamiento, sino que se vayan
construyendo y emergiendo en cada participante, para sobre el final, poder definir y poner
en palabras aquello que va surgiendo, en muchos casos de modo somatico (Csordas. 1990).

El curso se desarrollara de manera presencial en el Centro Universitario de la Unidad de
Rehabilitacion N°5, Mujeres. Estos encuentros pretenden establecer dialogos y ampliar
espacios de formacion y reflexion entre la Universidad y la carcel. Las instancias de clase
en la Unidad N° 5 contaran con un cupo de participacion maximo de 14 estudiantes con
libertad ambulatoria, y no tendran limitacién para estudiantes privadas de libertad con
acceso al centro universitario de la Unidad 5. En caso de que las inscripciones superen el
cupo para estudiantes del medio libre haremos un sorteo entre los/as inscriptos.

Contenidos

Modulo I: Introductorio
Clase 1



Breve presentacion del curso y forma de evaluacion.

Concepto y caracterizacion de los DDHH.

Introduccion al concepto de Extension Universitaria. Relacion entre la funcion universitaria
de Extension y un enfoque de DDHH.

;Como hacer Extension en carceles?

Médulo Il: DDHH, derecho a la salud y DDSSRR en mujeres privadas de libertad

Clase 2

Aproximacion a los instrumentos juridicos de proteccion de DDHH en mujeres privadas de
libertad con énfasis en el derecho a la salud. Reglas de Bangkok.

Acceso al derecho a la salud de las mujeres privadas de libertad. Salud mental. Derechos
sexuales y reproductivos en mujeres privadas de libertad, concepto, breve aproximacion al
marco legal y panorama de Uruguay.

Situacion de mujeres embarazadas. Opinion Consultiva de la CIDH en materia de violencia
obstétrica en mujeres privadas de libertad.

Situacion de personas trans.

Médulo lll: Maternidades e infancias en contexto de encierro
Clase 3
Estandares nacionales e internacionales de proteccion de mujeres privadas de libertad, y
de
sus hijas e hijos.
Maternidades e infancias en contexto de privacion de libertad.
Invitada: Cecilia Garibaldi

Médulo IV: Violencias institucionales y entre pares desde una mirada de

género Clase 4

Introduccion al concepto de interseccionalidad. Invisibilidad estadistica de la dimension
racial en carceles. Selectividad penal/segregacién urbana.

Introduccion al concepto de género y sus particularidades en el contexto

carcelario Violencias institucionales que atraviesan a las mujeres privadas de

libertad.

Clase 5

Caracteristicas de los delitos en mujeres privadas de libertad.

Mujeres y mercados de drogas ilegalizadas.

Impacto del aumento de penas por microtrafico de estupefacientes en la situacion de las
mujeres.

Acceso a la justicia.

Invitados: Mael Rodriguez

Clase 6
Definiciones de la categoria de género en tanto estructura de poder.
Moralidades y violencias interpersonales.



Cuerpo, género y afectividad en prision
Invitada: Natalia Laino

Médulo V: Camino a la reinsercion.

Clase 7

Educacion terciaria con mujeres privadas de libertad. Desafios, perspectivas de egreso y
acompanamiento.

Reinsercion social y laboral de mujeres liberadas.

Invitadas: Las Huellas del Encierro; Red latinoamericana de estudiantes

liberados Cierre del curso

Modalidad de evaluacion:

Se debera cumplir con el 80% de concurrencia a clases y presentar un trabajo final grupal,
tipo ensayo, de entre 5y 8 paginas, donde se desarrolle uno o varios temas del programa a
eleccién. Dicho trabajo sera enviado al cuerpo docente via mail, en formato Word o Open
Office, en fuente Times New Roman, tamano 12, interlineado 1,5 cm.
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