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El artículo 21 de la Declaración Universal de Derechos Humanos esta-
blece que “la voluntad del pueblo es la base de la autoridad del 
poder público; esta voluntad se expresará mediante elecciones 
auténticas que habrán de celebrarse periódicamente, por sufragio 
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalen-
te que garantice la libertad del voto.” Este ideal político de la demo-
cracia enfrenta desafíos en el siglo XXI. 

La insatisfacción y falta de confianza en la representación política, la 
desinformación y la creciente polarización ponen en cuestión el siste-
ma democrático. En la región se observa un declive en el respaldo a 
la democracia de América Latina (Informe Latinobarómetro 2023), 
que apunta a una normalización de ideas autoritarias y discursos 
anti-derechos. Este discurso público se da en un contexto de crecien-
te desigualdad económica, crisis ambiental, intensificación de trans-
formaciones tecnológicas y violencias que tienen impactos diferen-
ciados en poblaciones históricamente vulneradas como las mujeres y 
disidencias sexuales, las poblaciones indígenas y racializadas. 

La conmemoración de los 40 años del retorno a la democracia en 
Uruguay, nos invita también a pensar sobre la transición hacia una 
nueva etapa democrática. Luego de la dictadura de los años 
1973-1985, la democracia en el país comenzó con limitaciones a los 
derechos humanos a través de un proceso electoral signado por la 
proscripción de personas y partidos políticos. El periodo transicional 
se caracterizó también por un abordaje de las violaciones a los dere-
chos humanos cometidas en dictadura basado en la negociación de 
la caducidad punitiva del Estado con rasgos incompatibles con la 
normativa internacional en derechos humanos. Esta situación generó 
las condiciones para el desarrollo de una experiencia particular de la 
democracia en el país.

En el contexto actual de Uruguay, la región y el mundo, invitamos a 
pensar cuál es el valor de la democracia como sistema de gobierno 



que reconoce la igualdad entre las personas y promueve los dere-
chos humanos a través de políticas y acciones; así como sobre el tipo 
de institucionalidad que esta democracia debería asumir para la 
realización de estos valores. Asimismo, buscamos contribuir al forta-
lecimiento y formación de individuos y colectivos para garantizar la 
efectiva y activa participación de la ciudadanía en el diseño, decisio-
nes y defensa de políticas públicas, prácticas de gobierno y proyec-
tos de futuro.

Desde una actitud crítica y proactiva, diseñamos un plan de activida-
des para reflexionar sobre el significado de la democracia y los dere-
chos humanos hoy. ¿Qué mejoras necesita este sistema de gobier-
no? ¿Cómo se puede expandir el derecho a la participación ciudada-
na en el gobierno del país? ¿Qué impacto tiene la vulneración de 
derechos humanos para la vida democrática?



Cronograma de actividades

Desde la Cátedra Unesco de Derechos Humanos de la Universidad 
de la República queremos contribuir a la promoción, la educación y 
el conocimiento sobre derechos humanos. A través de nuestro 
programa de actividades buscamos difundir información, generar 
espacios de reflexión y diálogo entre la academia, organizaciones 
sociales y organismos nacionales e internacionales enfocados en la 
defensa de los derechos humanos. 

Las actividades de este año se organizan en tres ejes temáticos:

Democracia y derechos humanos
Este módulo de trabajo se centrará en tres preguntas: ¿Qué significa 
la democracia? ¿Qué democracia necesitamos hoy? Estos eventos 
de la Cátedra contarán con la participación de representantes de 
organismos nacionales e internacionales, representantes de organi-
zaciones sociales defensoras de los derechos humanos y académi-
cos/as especializados/as en derechos humanos. 

Pasado Reciente y Memoria
Este módulo se enfoca en la promoción y protección de derechos 
civiles y políticos en relación con la transición a la democracia que se 
construyó a la salida de la dictadura en Uruguay. Realizaremos acti-
vidades de extensión en colaboración con organizaciones sociales 
en el interior del país para contribuir a la mirada local de los derechos 
humanos. Estas actividades incorporarán investigación acción y 
actividades educativas en el medio. 

Derechos humanos y ambiente
Se focalizará el trabajo en la transición energética y la justicia 
ambiental. Las actividades se centrarán en dos líneas de trabajo rela-
cionadas con proyectos de hidrógeno verde y la investigación de las 
memorias colectivas de luchas en defensa del territorio y propuestas 
de alternativas que incorporan la justicia ambiental.



También se continuarán desarrollando actividades educativas ofre-
ciendo talleres de formación en derechos, Conocé tus derechos, 
desarrollando materiales educativos y apoyando actividades de 
formación en derechos humanos a nivel universitario y en espacios 
interinstitucionales. Asimismo, el GT ambiente y derechos humanos 
está desarrollando actividades de investigación acción con el fin de 
contribuir al conocimiento de problemas de relevancia socioam-
biental con perspectiva de derechos. También se están construyen-
do redes de posible colaboración e intercambio con universidades 
internacionales con el fin de expandir el conocimiento y la discusión 
sobre derechos humanos en la Udelar, a nivel nacional e internacional. 

Coordinadora de la Cátedra UNESCO de DDHH de Udelar: Mariana Achugar.

Comisión asesora de la Cátedra: Flor de María Meza, Aldo Marchesi, Fernanda Diab, 

Martín Prats, Carmen Aroztegui, Diego Sempol, Macarena Gómez y Francesca Cassariego.

Grupo de Trabajo Ambiente y DDHH: Adriana Goñi, Carlos Santos, Anabel Rieiro, 

Claudio Martínez, Marta Chiappe, Soledad Camacho, José Sciandro, Ana Lía Ciganda, 

Fernanda Risso, Florencia Muniz, Daniel Pena, Patricia Iribarne, Mariano Montero, Flor 

de María Meza, Santiago Mirande, Daniela Guerra, Gabriel Giordano, Inés Gazzano, 

Mariana Achugar.



Mes Seminario o charla
Cine foros y 

actividades artísticas
Talleres foros

“Conocé tus derechos”
Actividades de extensión

en el interior
Investigación y difusión

de conocimiento

Conferencia inaugural: “Justicia Transicional y 
Género: una mirada global” Kathryn Sikkink Harvard 
University, 26 de febrero 18:30h, Sala Maggiolo
Democracia y derechos humanos
Pasado Reciente y Memoria

“Voces del humedal” co-organizado con Cátedra 
UNESCO de Manejo Costero Integrado en el Cono 
Sur, Programa Integral Metropolitano y RETEMA de 
Udelar.  27 de febrero 14h, CURE
Derechos humanos y ambiente

Genocidio armenio, presentación del libro de Juan 
Pablo Artinian, 17 de marzo
Democracia y derechos humanos
Pasado Reciente y Memoria

IV Encuentro de la Red CEDAW Latinoamericana. 
20 de marzo. 8:30h Organizado por Cátedra 
UNESCO de DDHH de la UNAM. Transmisión por 
youtube@CETMECS. Participa Flor de María Meza
Democracia y derechos humanos

Derechos humanos, democracia y ambiente sano, 
Relator especial DESCA CIDH, Javier Palummo 26 
de marzo 18:30h Sala Maggiolo
Derechos humanos y ambiente

Seminario “La democracia como utopía” 8-10 de 
abril. Organizan AGU, ASM, CEIU-FHCE, DCP-FCS, 
DS-FCS, Instituto de Historia-FHCE, GEI, GEO, 
GESHISDU, GESTA. Apoya Cátedra UNESCO de 
DDHH de Udelar
Democracia y derechos humanos
Pasado Reciente y Memoria

Ponencia sobre democracia republicana, 
Fernanda Diab 
Democracia y derechos humanos

Ponencia sobre discursos emancipatorios en la 
salida democrática Mariana Achugar
Democracia y derechos humanos

Obra artística: “Ave Fenix” 
Tomás Laurenzo
Democracia y derechos 
humanos

Febrero

Marzo

Abril



Mes Seminario o charla
Cine foros y 

actividades artísticas
Talleres foros

“Conocé tus derechos”
Actividades de extensión

en el interior
Investigación y difusión

de conocimiento

Conversatorio sobre democracia y derechos 
humanos con Human Rights Center de la Universi-
dad de Minnesota
Democracia y derechos humanos

Informes de Comisiones de Verdad
Pasado Reciente y Memoria

Seminario de maestría: Teorías de legitimidad 
democrática FHCE
Democracia y derechos humanos

Conversatorio sobre legitimidad democrática 
Democracia y derechos humanos

Conversatorio 40 años del retorno a la democracia 
en UY organizado con Fundación Benedetti
Democracia y derechos humanos
Pasado Reciente y Memoria

Jornadas de FHCE Mesa sobre democracia
Democracia y derechos humanos

Cine foros: democracia y 
trabajo con extensión 
universitaria
Democracia y derechos 
humanos

Taller: herramientas legales 
del sistema interamericano
Democracia y derechos 
humanos
Derechos humanos y 
ambiente

Actividad en Bella Unión
Democracia y derechos 
humanos
Pasado Reciente y Memoria

Actividad en Tacuarembó
Democracia y derechos 
humanos
Derechos humanos y ambiente

Presentación libro “Comunicar 
la memoria”
Democracia y derechos 
humanos
Pasado Reciente y Memoria

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Diciembre


