
   

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación

   Actividades Educación Permanente

   Curso: 

SUICIDIO E INTENTOS DE AUTOELIMINACIÓN EN LA SOCIEDAD URUGUAYA: análisis, 
reflexión e intervención en las instituciones de existencia

Se propone una actividad compartida y participativa que permita atravesar los conocimientos 
que provienen de las experiencias personales, con la formación previa de cada asistente y el 
enfoque teórico conceptual del curso.
Se espera que los cursillistas realicen algunas lecturas que servirán de debate durante la 
instancia presencial. Asimismo se propondrán durante la instancia presencial actividades 
subgrupales de análisis de casos para enriquecer y/o visualizar la complejidad del fenómeno 
en estudio. Dado que es un curso inicial se incorporarán algunas conceptualizaciones 
básicas pertinentes para continuar en el futuro

EVALUACIÓN
En consonancia con la propuesta metodológica se realizará una evaluación permanente 
durante el curso, complementada al final de la instancia presencial por un trabajo escrito, 
teórico-reflexivo sobre la temática abordada.
Las características del mismo, los plazos temporales y aspectos formales serán acordados 
conjuntamente con los cursillistas.

   Área Temática: 

Antecedentes

En 2018 se realizó en Montevideo, en la facultad de Humanidades y Ciencias de la 
Educación (FHCE) de UdelaR un curso de Educación Permanente de similares 
características. 
Con una convocatoria multitudinaria, acudieron a él personas de distintas partes del país, con
formaciones y experiencias diversas en la temática que nos convoca. 
Ahora se propone -a partir de algunas acciones en las que la Profesora responsable del 
mismo participó durante 2021 y 2022 – realizar un curso en el Departamento de Treinta y 
Tres.
El contacto directo con una población preocupada por las altas cifras de IAE y suicidio 
consumados, sugiere la necesidad de reflexionar, dialogar e imaginar posibles escenarios 
que permitan afrontar colectivamente el fenómeno en cuestión y desarrollar posibles redes 
de contención.  Esta propuesta, igual que las anteriores desarrolladas en ese Departamento 
cuenta con el aval del CURE de UdelaR.   



 Fundamentación

El suicidio es hoy un problema relevante en Uruguay. Así lo consignan las cifras que se 
manejan oficialmente en el país 
Investigaciones previas nos sugieren que éste no es un fenómeno nuevo entre nosotros 
aunque se ha mantenido invisibilizado durante mucho tiempo. 
En las últimas décadas  tanto el gobierno como la sociedad civil han realizado distintas 
acciones para afrontarlo. El gobierno ha desarrollado políticas públicas y creado nueva 
institucionalidad como la Comisión Honoraria que funciona desde 2004 o implementó 
acciones preventivas como el Formulario de Registro Obligatorio (FRO) para atender el 
suicidio desde un primer intento, entre otras.
En cuanto a la sociedad civil organizada, distintas ONGs atienden el fenómeno ya sea 
apoyando a los sobreviviventes o a los supervivientes. 
Sin embargo, esas acciones parecen no haber sido suficientes para revertirlo. 
Por ello. comprender y debatir sobre algunos aspectos de la cultura uruguaya que podrían 
incidir en los intentos de autoeliminación (IAE) y el suicidio consumado, posicionados en una 
perspectiva que visualiza el fenómeno como una responsabilidad colectiva; analizarlo en su 
complejidad, en su carácter interdisciplinario serán objetivos principales de este breve curso. 
Asimismo se propone compartir algunas herramientas para afrontarlo ya sea en el ámbito 
laboral o social.
Justificación de Educación Permanente: 
Dado que la Educación Permanente se propone aportar conocimiento en relación a los 
cambios y a las permanencias sociales nuestra intención es reflexionar críticamente sobre  
nuestras características socioculturales, analizando los avances registrados en torno al 
fenómeno; potenciar las redes sociales locales, así como  algunas herramientas para 
afrontarlo ya sea en la cotidianeidad laboral o familiar.
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Carga horaria presencial  16 horas
Plataforma EVA NO
Monografía NO
Otros (describir) 4 horas (Trabajo final)

Cupos, servicios y condiciones: Total de 25 asistentes

Forma de evaluación : 
 
Se propone una actividad compartida y participativa que permita atravesar los conocimientos 
que provienen de las experiencias personales, con la formación previa de cada asistente y el 
enfoque teórico conceptual del curso. Se espera que los cursillistas realicen algunas lecturas 
que servirán de debate durante la instancia presencial. Asimismo se propondrán durante la 
instancia presencial actividades subgrupales de análisis de casos para enriquecer y/o 
visualizar la complejidad del fenómeno en estudio.
En consonancia con lo anterior se realizará una evaluación permanente durante el curso, 
complementada al final de la instancia presencial por un trabajo escrito, teórico-reflexivo 
sobre la temática abordada.
Las características del mismo, los plazos temporales y aspectos formales serán acordados 
conjuntamente con los cursillistas.

Conocimientos previos requeridos/recomendables:

Objetivos:

1.Sensibilizar a los profesionales y a la sociedad uruguaya sobre la necesidad de abordar el 
IAE y el suicidio como un problema creciente en el país. 

2.Informar y debatir sobre el conocimiento existente en torno al tema y las particularidades 
del caso uruguayo en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS).

3.Desarrollar conductas comprensivas y preventivas capaces de generar actitudes de 
prevención y promoción de la salud.

PRINCIPALES EJES CONDUCTORES
 
1.Presentación del suicidio como un campo de problemas complejo, interdisciplinario e
histórico-cultural con incidencia creciente en la sociedad uruguaya.  Las cifras y sus 
interrogantes.

2.El “caso uruguayo” y algunas perspectivas del conocimiento construido 
internacionalmente en torno al fenómeno



3.El suicidio y el IAE en el marco del Sistema Nacional de Salud: realizaciones y 
desafíos. Algunos aportes para comprender el IAE y el suicidio en el país.

4.Debate y aportes sobre la responsabilidad social en torno a la temática: información,
formación, sensibilización, promoción y prevención sanitaria educativa
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