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Fundamentacioén

La educacién ciudadana, la educacion emocional y la literatura se abordan en los programas
de estudio independientemente unas de otras. Sin embargo, es posible pensar en un
programa de educacién emocional especialmente orientado al fomento de la convivencia en
sociedades pluralistas a través de una aproximacion particular a la lectura y escritura en las
aulas.

En este curso se abordan las investigaciones mas recientes sobre esta tematica, tanto desde
un punto de vista teoérico, que le sirve de fundamento a la propuesta, como practico,
revisando y discutiendo aplicaciones de dicho abordaje que pueden ser propiciadas desde
las primeras etapas de la educacion formal. Ademas, se invita a los/as participantes a
experimentar la lectura ecuanime para la educacion ciudadana iniciando la practica de este
abordaje pedagdgico a través de una metodologia creada especialmente para acompafar
este enfoque, la “comunidad de indagacién emocional”.

Una ciudadania democratica y global conlleva la necesidad de una solucion a los problemas
de la pluralidad, y en esta solucién entra indefectiblemente la nocién de tolerancia. La forma
en gue ésta sea definida determinara las relaciones entre las diferentes concepciones de
vida buena.

Si se pretende garantizar igual consideracion y respeto a todos los ciudadanos, la tolerancia
no debe entenderse como indiferencia, sino como respeto activo, segun la nocién que Adela
Cortina presenta de este concepto, lo que fomentaria la inclusién e integracién ciudadana y
la democracia participativa, reduciendo de esta manera las inequidades.

Para que el respeto activo sea efectivamente un valor civico vinculante, las experiencias de
la vida privada deben tematizarse y compartirse en el ambito puablico. La literatura, debido a
su poder subjetivo y empatico, ocupa un lugar privilegiado en los procesos posibilitantes del
reconocimiento del Otro, y resulta ser una herramienta formidable para la educacion
ciudadana en las aulas.



Antecedentes?®

Este curso se enmarca en el desarrollo de fundamentos y metodologias para la educacion
ciudadana a través de narraciones y emociones, que es el objetivo principal del grupo de
investigaciéon “Emociones, narraciones y ciudadania” de la Universidad de la Republica
(inscripto en la Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, CSIC-Udelar, como Grupo
Autoidentificado N° 883347), coordinado por Helena Modzelewski, responsable del presente
curso de Educacion Permanente. Por lo tanto, tomard como antecedentes directos el trabajo
ya realizado sobre la importancia de las emociones para el desarrollo del ciudadano de las
sociedades democraticas, y las narraciones como su principal herramienta. Los productos
constatables del grupo en esa tematica incluyen articulos en revistas cientificas
(Modzelewski, 2021a, 2018b, 2017a, 2017b, 2016, Modzelewski, Techera y Fernandez,
2016), libros (Modzelewski, 2021 b, 2017c), capitulos de libros (Modzelewski, 2019, 2018a,
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2017 d), tesinas de grado en proceso con relacion al tema (Lourdes Velazquez, Maria Noel
Hernandez y Micaela Favaro, de la Licenciatura en Educacion, FHCE) y culminadas (Gianela
Turnes, Licenciatura en Educacion, FHCE); tesis de posgrado en proceso con relacion al
tema (Sandra Diaz, Maestria en Teorias y Practicas en Educacion, Udelar, y Silvia
Ferradans, Maestria en Teorias y Practicas en Educacion, Udelar). Ademas, desde el grupo
se han dictado cursos sobre la teméatica dentro de la Udelar como “Cuerpos invisibles, voces
silenciadas. Ampliar el imaginario posible en los espacios académicos.” (Curso de Educacion
Permanente, Udelar. Docentes: Mariana Mancebo, Deborah Techera, y Jacqueline
Fernandez, 2021 y 2022), cursos y seminarios de grado en la Licenciatura en Educacion de
la FHCE y cursos de posgrado en las Maestrias en Ciencias Humanas opciones Filosofia
Contemporanea (en 2019) y Teorias y Practicas en Educacion (2021 y 2022) de los que
Helena Modzelewski ha sido responsable. A esto se suma la generacién de material didactico
online para el Repositorio de Recursos Abiertos (REA) de Ceibal? disefiado por varias
participantes del presente proyecto, asi como un Manual para Maestros comunitarios
financiado por CSEAM (Modzelewski, Techera y Fernandez, 2012). A eso se suman la
coordinacién de talleres, la presentacion de ponencias y el dictado de conferencias de
distintas participantes del grupo?®, y la difusién continua de nuestro trabajo a través del blog
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docentes, y también a publico en general.

Entre los antecedentes mas recientes con los que cuenta el grupo, fue la consulta en 2021
por parte de Ceibal para contribuir a la nocion de bienestar digital, que resulté en el disefio de
un material para divulgacion entre docentes titulado “Emociones politicas y bienestar digital.
Un aporte a la educaciéon de la ciudadania digital desde el grupo Emociones, narraciones y
ciudadania de la Universidad de la Republica” (Modzelewski coord., en prensa), en el que
participaron, en diferentes capitulos, todas las docentes participantes de esta propuesta de
curso de EP. También en 2022, el equipo llevé adelante el proyecto “Lectura ecuanime”
impulsado y financiado por UNICEF-CEIBAL dentro de la iniciativa “Puentes para el abordaje
de la lengua”, que forma parte del proyecto mas abarcativo “Puentes digitales para la
equidad educativa”, financiado por la Oficina de Innovacion de UNICEF durante 2022 como
el Unico seleccionado en la regidon que se suma a otros 34 de las siete regiones del mundo.
La linea “Lectura ecuanime” en particular implico el disefio y elaboracién de dispositivos de
formacion docente, en la forma de un curso online
(https://cursos.ceibal.edu.uy/curso/detail/283 ), un ciclo de talleres sistematizados (llevados a
cabo por Jacqueline Fernandez y Gianela Turnes) y una Coleccién de textos literarios
recomendados para acompafiar la propuesta, albergados en Biblioteca Pais (recopilados por
Deborah  Techera 'y Paula Ibifiete, https://bibliotecapais.ceibal.edu.uy/results?
collectionld=63798 )

Es sobre la base de este ultimo antecedente que decidimos presentar este curso de EP, con
el fin de extender esta aplicacion que hasta ahora se habia realizado especificamente en el
seno de CEIBAL, para que otros docentes de diversas indoles puedan acceder y formarse en
este programa, que trasciende la aplicacion al ambito virtual en la que se interesa CEIBAL.

Por qué es un curso de Educacion Permanente

Este curso se ofrece a los/as docentes en ejercicio que desean fortalecer su caja de
herramientas para trabajar la convivencia y la participacion en sus grupos, asi como a
estudiantes de grado y posgrado con interés en profundizar sus conocimientos sobre
convivencia, participacion y ciudadania a través de la educacién emocional.

Fecha de dictado: del miércoles 28 de junio al miércoles 13 de septiembre de
2023

Fernandez, J. (2019) Talleres “Comunicacion que acerca” (Basado en el modelo de Comunicacién no violenta),
talleres con equipo de direccién y con docentes, Colegio INCRE, Montevideo.

Modzelewski, H. (2018) Conferencista invitada al ciclo Society, Policy & Practice Research Seminars de la
Universidad de Swansea, Gales, Reino Unido, con la conferencia “The Role of Narrative in the Promotion of Human
Development: The Community of Inquiry methodology applied to contexts of poverty in Uruguay”.

Modzelewski, H. (2017) Conferencista invitada al IT Simp6sio Internacional de Leitura/VIII Encontro Nacional da
Catedra UNESCO de Leitura, en la Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro. Titulo de la conferencia: “Literatura
para la inclusion ciudadana. Un criterio dialégico para la seleccién y lectura de textos™.
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Cargo Nombre Departamento/Seccion
Responsable del | G 3, 40 hs, Helena Modzelewski | Instituto de Educacion,
curso efectivo, DT FHCE
Encargadas del G 2, 20 hs, Instituto de Educacion,
; Deborah Techera
curso efectivo FHCE
G 2, 27hs, Marina Cameio Instituto de Educacion,
efectivo : FHCE
Grado 1,20 hs, Gianela Turnes UAE- FHCE
contrato
Otros participantes
del curso

Carga horaria presencial 40 horas

Plataforma EVA Sl

Monografia |/ Trabajo final Sl

Otros (describir) 10 horas de
sesiones
virtuales

| Cupos, servicios y condiciones:

| se estima un cupo de hasta 20 participantes

Forma de evaluacién (describa):

® Deberd contarse con la asistencia del 75% de las horas dictadas presencial

virtualmente.

y

® En EVA estaran planteadas actividades domiciliarias puntuales (lectura, preguntas de
reflexion, entre otras) para discutir en las clases posteriores a realizarlas. Se tomara
nota de las cumplidas por los estudiantes a partir de lo que compartan en clase,
teniendo que haber cumplido, hacia el final del curso con al menos 75% de ellas.
® Al final, se pedira un trabajo final escrito consistente en la propuesta de un relato
tomado de la literatura, el cine u otros medios que se trabajaran en el curso, con las
explicitacion de las razones por las cuales se trata de un texto idéneo para trabajarlo
desde la perspectiva de la Lectura ecuanime. Maximo 5 paginas (sin contar posibles
anexos con los relatos propuestos); plazo de entrega: un mes después de finalizado el

curso.

Conocimientos previos requeridos/recomendables (si corresponde): NO




Objetivos

Objetivo general:

Presentar un programa de educacion emocional para la ciudadania desde la propuesta de la
Lectura ecuanime.

Objetivos especificos:

1) Definir los objetivos de una educacion ciudadana.

2) Establecer la relevancia de los relatos y las emociones.

3) Reflexionar sobre las caracteristicas de un ciudadano/lector critico y ecuanime.

4) Desarrollar los elementos claves del enfoque hermenéutico que deberian tener en
cuenta los docentes al abordar la educacion de la eticidad democratica.

5) Experimentar la aplicacion de la metodologia de la comunidad de indagacion
emocional a la vez que se adquiere y reflexiona sobre sus bondades y posibles
dificultades.

Contenidos

1. Fundamentos teodricos de la Lectura ecuanime (médulo de teoria)

Esta unidad se propone abordar y definir criticamente los objetivos de una educacion
ciudadana, proponiendo para la discusion la relevancia de las narraciones y las
emociones para una educacidbn de ese tipo. Se busca reflexionar sobre las
caracteristicas del ciudadano democrético ideal, que, desde esta propuesta, se
encarna en un lector, critico y ecuanime. Sobre la base del cometido de formar ese
tipo de ciudadano, esta unidad tedrica desarrollara los elementos claves de un
enfoque que deberian manejar los docentes al educar para la pluralidad y la
democracia, que van desde una aproximacion particular a la lectura y la escritura que
implique una reflexion sobre las emociones propias y ajenas, hasta una seleccion
minuciosa y consciente del tipo de relatos y el trabajo con éstos que se requiere para
estos fines.

2. Qué leer y como leer para una lectura ecuanime (moédulo de relatos)

En base a las categorias fundamentales del marco teérico de nuestro grupo de
investigacion, construimos una serie de criterios para la seleccion y el abordaje de
textos con potencial de alfabetizacion moral, procurando el entrenamiento de lectores
ecuanimes. En este bloque del curso proponemos trabajar en torno a esa serie de
criterios y su fundamento teérico y ejercitarlos de modo préctico.

Los criterios principales (de los cuales proliferan criterios secundarios) son: el foco en
los personajes y sus circunstancias, la construccion de polifonia, el rescate de
contrarrelatos, la ejemplificacion de emociones politicas, el potencial de estimular la
imaginacion, la capacidad de asombro y el cuestionamiento de lo dado.

Se abordaran estrategias para el trabajo con textos, que tienen como objetivo motivar
una lectura critica ético-narrativa para contribuir a fortalecer ciudadanias democraticas



en la pluralidad.

3. Aplicacion de la Lectura ecuanime en el aula: experimentando la Comunidad de

indagacién emocional (mdédulo de practica) Esta unidad practica introduce la
Comunidad de indagacion emocional (CIE) como metodologia para la educacion
ciudadana desarrollada desde el marco de la Lectura Ecuanime. Se hara un abordaje
vivencial en el marco de un espacio seguro para el proceso grupal donde las y los
estudiantes podran tener la experiencia de participar en una CIE en cada uno de los
encuentros practicos del curso. A partir de la experiencia compartida reconstruiremos
los objetivos, las etapas, los recursos (como la crossmedia y la transmedia), y el
potencial de dicha metodologia para la formacion ciudadana.
Se abordaran algunos ejes tematicos transversales a la unidad vinculados con los
elementos tedricos del curso. Uno de ellos es el rol docente en la CIE. Se requiere un
docente que cultive en si mismo y en sus estudiantes la actitud de sospecha, el
cuestionamiento de certezas, la curiosidad y la apertura a los emergentes de la
discusion grupal. La pregunta de indagacion o filoséfica sera una herramienta clave en
este proceso.
El segundo eje tematico transversal sera la transformacion cognitivo emocional que
tiene lugar en las y los participantes de la CIE. La educacion de ciudadanos mas
ecuanimes requiere entrenar la habilidad de tomar un punto de vista polifénico y critico
en los distintos acontecimientos de la vida social. En el contexto practico de los
talleres de CIE esta dimensién se refleja en el trabajo con las creencias que se ponen
en juego con cada narrativa abordada. Dichas creencias son visualizadas, moldeadas,
y cuestionadas por el propio grupo durante la etapa de discusion grupal y los
resultados del proceso se registran a nivel emocional en la etapa final de la
metodologia.
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